


 Nb : Les ac�vités ne seront maintenues qu'à par�r d'un nombre minimum de 8 pra�quants inscrits. 

 GARDEZ LA FORME 

 A  NIMATEUR 

 PROFESSIONNEL 

 G  YM  C  ARDIO  :  LUNDI  18h30 - 19h30 
 Reprise le lundi 8 septembre 2025  APPORTER SON TAPIS 

 G  YM  D  OUCE  :  MARDI  14h20 - 15h20 
 Reprise le mardi 9 septembre 2025  APPORTER SON TAPIS 

 G  YM  SANTE  : MARDI  17h45 - 18h45 et JEUDI 18h00 - 19h00 
 Reprise le mardi 9 septembre 2025  APPORTER SON TAPIS 

 Responsable gym cardio E. Valadier 06 37 58 01 77 /gym santé et 
 douce  Gral Chantal : 06 07 29 77 46 

 *  Tarif pour une ac�vité supplémentaire de gymnas�que, de Qi 

 Gong, de Taiji ou de relaxa�on : 50€ 

 au centre culturel 
 95 €/an 

 + adhésion 

 * 

 Pra�que 
 Libre 

 B  ADMINTON  L  OISIR  : LUNDI ET JEUDI 18H-21H 
 Reprise le lundi 8 septembre 2025  APPORTER SA RAQUETTE 
 Responsable Gral Chantal : 06 07 29 77 46 

 au gymnase 
 15€/an 

 +adhésion 

 Lilian 
 FABRE 

 H  ANDBALL  ADULTE  LOISIR  : MARDI 19H30 -21H 
 Reprise le mardi 2 septembre 2025 
 R  ESPONSABLE  L  ILIAN  F  ABRE  : 06 72 07 62 00 

 au gymnase 
 35€/an 

 +adhésion 

 M  USCULATION  :  pra�que libre en salle de muscula�on 
 Accès par code à clé 
 Engagement minimum au trimestre. 
 Responsable ; Emmanuelle Valadier 06 37 58 01 77 

 Salle du Cambon 
 30 €/trimestre 

 +adhésion 



 FAITES LE PLEIN D’ENERGIE 

 Ghislaine 
 PEZET 

 Y  ANG  S  HENG  T  AIJI  :  MERCREDI 19h30 - 20h30 
 Reprise le mercredi 17 septembre 2025 
 Q  I  GONG  :  MERCREDI  18h30 - 19h30 
 Reprise le mercredi 17 septembre 2025 
 R  ELAXATION  :  MERCREDI  horaire à définir 
 Si nombre d’inscrits suffisant 
 Responsable : Ghislaine PEZET  06 72 70 76 40 

 *  Tarif pour une ac�vité supplémentaire de gymnas�que, de Qi 

 Gong, de Taiji ou de relaxa�on : 50€ 

 au centre culturel 
 95 €/an 

 +adhésion 

 * 

 OXYGENEZ-VOUS  maintenues qu'à par�r d'un nombre 

 minimum de 8 pra�quants inscrits. 

 M  ARCELLE  ET 

 G  ILBERT 

 B  ELARD 

 M  ARCHE  :  M  ARDI  9h - 12h ( selon météo) 
 Reprise le mardi 23 septembre 2025 

 D  EPART  DE  LA 

 P  LACE  DES  T  ILLEULS 

 Ac�vité Gratuite hors 
 adhésion 

 ENFANTS & ADOS 

 R  EMI 

 M  AUREL 

 Baby Hand Loisir (2018 à 2022) : Samedi 11h-11h45 
 Handball I (2015 à 2017) : Samedi 10h - 11h et selon effec�fs mardi 
 16h30-17h30 (les enfants sont récupérés à l’école). 
 Handball II (2012 à 2014) : Samedi 10h-11h et selon effec�fs mardi 
 16h30 -17h30 (les enfants sont récupérés à l’école) 
 Matchs de tournoi : généralement samedi après-midi 
 Responsable d'ac�vité : Rémi Maurel 07 87 84 16 94 
 Selon les effec�fs, les groupes et les horaires pourront être amenés à 
 évoluer. 
 Reprise Samedi 13 Septembre 2025 

 au gymnase 
 Baby : 35€/an 

 + adhésion 

 Handball I et II : 80€/an 
 35 €/an +45 € licence FFH 

 M  ICHEL 

 R  OUQUETTE 

 TRAMPOLINE  1er Groupe  (  débutants dès 6 ans  )  :  MERCREDI  14h30 à 16h30 
 TRAMPOLINE  2ème Groupe  (i  ntermédiaire  ) : MERCREDI  15h30 à 16h30 
 TRAMPOLINE  3ème Groupe  (confirmés) :  MERCREDI  16h30 à 18h00 
 Responsable d'ac�vité : Emilie Bonnet 06 82 03 20 64 
 Selon les effec�fs, les groupes et les horaires pourront être amenés à 
 évoluer. 
 Reprise le Mercredi 10 septembre 2025 : après-midi découverte. 

 Lacalm 
 35 €/an 

 + adhésion 



 L'A  SSOCIATION  "S  PORTS  ET  L  OISIRS  EN  A  RGENCE  " 

 L’associa�on  "Sports  et  Loisirs  en  Argence"  créée  en  1974  a  pour  objet  de  faire  découvrir  et  pra�quer,  aux  enfants  et 
 adultes  d'Argences  en  Aubrac  et  ses  alentours,  des  ac�vités  spor�ves  de  loisirs.  Certaines  d’entre  elles  pourront  être 
 pra�quées dans un cadre de compé��on. 

 Elle compte à ce jour près de 200 adhérents de 4 à 80 ans. 

 Elle fait intervenir  des animateurs spor�fs qualifiés  pour dispenser ses ac�vités. 

 Elle est adhérente à : 

 - la  F  ÉDÉRATION  N  ATIONALE  DE  S  PORTS  EN  M  ILIEU  R  URAL  (FNSMR) pour toutes les ac�vités de loisirs 

 - la  F  ÉDÉRATION  F  RANÇAISE  DE  H  ANDBALL  (FFH) pour  les jeunes pra�quant le Handball en compé��on 

 Elle dé�ent les agréments suivants : 

 Agrément "Sport"  par la Direc�on Départementale de  la Cohésion Sociale obtenue le 05/12/2014 sous le n°012 2014 
 SMR 

 Agréments  "Pass Loisirs MSA" / chèque "ANCV - sport" / chèque "Up Sports et Loisirs" / Pass_Sport. 

 Agrément CCAS de la commune d'Argences en Aubrac  (aide  aux familles du territoire pour l'accès des enfants aux 
 ac�vités spor�ves et culturelles  ) 

 I  NFORMATIONS  /  DOSSIER  D  '  INSCRIPTION  : 

 Télécharger le dossier d’inscrip�on sur notre Site internet :  www.sportsetloisirsenargences.fr 

 ou re�rer le en Mairie d'Argences en Aubrac ou auprès des responsables d’ac�vité. 

 Mail  :  sports-loisirs-argence@orange.fr 

 Padlet  :  h�ps://padlet.com/remaurel12420 

 M  ODALITÉS  D  '  INSCRIPTION  : 

 Dossier d’inscrip�on  : fiche de renseignements +  ques�onnaire santé et a�esta�on ou cer�ficat médical si 
 nécessaire. 

 Paiement  : espèces, chèque, virement,  chèque ANCV,  chèque MSA 
 Adhésion 15€ + coût des ac�vités pra�quées 
 Possibilité de payer en 3 fois : 3 chèques de 50%, 25% et 25% des sommes dues qui seront encaissés à la fin 
 de chaque trimestre. 
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