SPORTS & LOISIRS

BOUGEONS ENSEMBLE!

RAPPORT D'ACTIVITE PRESENTE
EN ASSEMBLEE GENERALE
DU MARDI 08 SEPTEMBRE 2020 — 20H00
CENTRE CULTUREL DE SAINTE-GENEVIEVE



ORDRE DU JOUR

» Bilan de la saison 2019 - 2020

» Bilan financier annuel + approbation des comptes
» Regles sanitaires de reprise d’activités

» Nouveau fonctionnement associatif
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> Tarifs de la saison 2020-2021

> Vote du comité d’administration 2020-2022
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BILAN DES ACTIVITES DE L'ANNEE 2019-2020

Bilan saison 2019-2020

A4

14 activités proposées : Gyms, Arts énergétiques, Badminton, Handball, Marche, ...
2 nouvelles activités sur la saison passée : danse (enfants) et Yoga

205 adhérents ont participé a une ou plusieurs de ces activités (170 adh la saison passée)

o
-
w
V7
i
=
o
Q.
A

0 133 adhérents adultes qui pratiquent une a plusieurs activités au sein de
I'association

0 72 adhérents enfants (Danse, Handball, trampoline)

7 animateurs et /ou coordonateurs d’activités
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PRATIQUE AU SEIN DE 2 FEDERATIONS

Depuils 2017, adhésion de I'association a deux Fédérations selon le sport pratiqué
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Jemc
SLA adhére SLA adhere
140€ / an ::Sueg:;nes’-ﬂs‘{ 226€ / an
\ ° 5
. I
Fédérati Nationale ﬂ \
Sport en Milieu Rural FFH aN DB EILL
Licence individu,elle (10€) Licence individuelle (40€ en moy)
pourles qdh?redntsl . pour les adhérents pratiquant le
pratiquant activites ae loisir Hand en compétition

En projet, adhésion a la
FFCourse d’Orientation
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BILAN DES ACTIVITES DE L'ANNEE 2019-2020

+/- 22 séances dans la saison (arrét mi-Mars)

ACTIVITES de FITNESS et BIEN ETRE
10 a 15 participants
aux activités d’entretien musculaire, gym santé, Qi-Gong, Yoga
Moindre fréquentation : relaxation (mardi soir) et gym tonique (jeudi soir)

ACTIVITES en pratique LIBRE
Plus de 15 participants
a la salle de musculation (acces libre)
au badminton (pratique libre)
a la marche
au handball loisir adulte

ACTIVITES enfants et Ados

Handball avec 44 participants enfants (entrainements et sorties championnat)
Danse avec 24 participants enfants
Trampoline avec 15 participants enfants
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BILAN FINANCIER 2019 — 2020 : recettes

Subventions : 4193 €

Heures de temps d'animation (Lilian)

1 500 € Région Occitanie
693 € Chomage Covid

2000 € attendu ([commune)

Adhésions
17926 €
87 €/adh
TB% des recettes

RECETTES
22970 €
205 Adh
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Interét Bancaires Les actions Asso.

812 €

Sweats Hand, repas chinois
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BILAN FINANCIER 2019 — 2020 : dépenses

Frais d'activités 11410€
294 heures 65% des dépenses

Licences

3498 €
17 €£/adh
20% des dépepses

10 906 € Salaires, frais dep.
204 € Charges salariales
39 € chargé/H

DEPENSES
17437 €
205 Adh
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Sorties Hand
1300€

Frais Généraux
Entretien courant
1229¢€
6,0 €/adh
Investissements

- £ Matériel et
tenues Hand
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65 BILAN 2019/ 2020 PosITIF: +3 033 €
! +2 550 € (DE « RECETTES » EN ATTENTE)
7]
IE = FOND ASSOCIATIF (01/09/2020) : 10 792.57 €
(e
Q.
¢
Compte courant Total en .
CRCA Livret A Caisse liq banque Provision
Compte au 31/08/2019 1847,34 € 5745,65 € 166,46 £ 7 759,45 €
Compte au 31/08/2020 1509,91 € 9257,84€ 24,82 € 10792,57 € 2 550,00 €

Bilan annuel 5583,12 €
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PERSPECTIVES 2020 - 2021

Concernant lareprise des activités en contexte Covid

Plusieurs textes référents : Fédérations, Educ. Nat., Collectivités locales

’\/ Autorisation de I’ensemble des activités sportives
Toutes les activités peuvent étre pratiquées.

<~ Pas de limitation de nombre de pratiquants sous réserve

toutefois de bien respecter la distanciation sociale et mesures d’hygiéne
(D&H).

%& Reégle de Distanciation et mesures d’hygiéne
La distanciation de 2 metres doit &tre respectée entre les personnes.
Pour les FD, cette distanciation ne s'impose pas pour les activités qui ne
permettent pas la distanciation (sports collectifs, sports de combat, etc.)
Pour I’EN, cette distanciation doit étre respectée (mesure retenue
pour notre association SLA).
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PERSPECTIVES 2020 - 2021

‘>_.  Mesures d’hygiene

- Port du masque obligatoire pour tout déplacement en intérieur dans
tous les lieux clos (y compris les établissements sportifs couverts).

Le masque peut étre enleve lors de la pratique du sport. Pour les
encadrants qui ne pratiquent pas, ces derniers doivent porter le masque.
A l'extérieur, le port du masque n’est pas obligatoire mais conseillé si la
distanciation n’est pas possible.

- Hygiene des mains
L'association (ou la municipalité) doit mettre a disposition les fournitures
pour rendre possible le lavage des mains (savon, gel hydroalcoolique,...)

- Désinfection des locaux et du matériel

Il faut dans la mesure du possible, éviter la manipulation de matériel et
proscrire les échanges avec les autres participants.

S’agissant des locaux, les éléments a désinfecter en priorité sont :
poignées de porte, interrupteurs, etc. Les vestiaires seront fermés.

SLA - AG du 08/09/2020
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PERSPECTIVES 2020 - 2021

Concernant les activités proposées a SLA en plus des réqgles D&H

- Salle de musculation (contrainte de désinfection trop lourde, pas de responsable )
= Reé-ouverture suspendue

* Pour toutes les activités : registre des participants a chaque séance

 Activité_de gym en salle, yoga, relaxation = I'adhérent viendra avec son propre
tapis ou possibilité de prét (caution de 30€ en chéque).

Pour la gym, utilisation de matériels différents d’'un groupe a l'autre (lingettes
désinfectantes a passer apres utilisation, stockage d’'une semaine sans utilisation
entre deux séances).

Cours de gym tonique du jeudi soir supprimé (plus d’animateur)

« Activité de badminton = I'adhérent viendra avec sa raquette

« Activité Hand « adultes » = match sans contact, pas de chasuble

* Activité Danse et trampoline « enfants » = venir en tenue (pas de vestiaire)

SLA - AG du 08/09/2020
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*s’ajouteront les régles de I'éducation nationale (pas de chasuble, gourde

personnelle, ballons dédiés par groupe, désinfection des ballons)
scréneau d’entrainement du mardi soir animé par Lilian Fabre Suspendu

* poursuite d’engagement en championnat de Hand FFH sous réserve

des effectifs et des contraintes Covid

» ace jour, protocole sanitaire (EN) interdit le contact

P des effectifs enfants par équipe suffisants

P des effectifs encadrant par équipe suffisants (parents dirigeants qui suit I'équipe

de facon assidue)

P des effectifs accompagnants par équipe suffisants (parents investis dans

I'accompagnement aux matchs en extérieur et les réceptions a domicile)

* pour les Ados U15/U18 : entrainement physique APPN a I'étude

SLA - AG du 08/09/2020
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Une aventure sportive au coeur du territoire d’Argences en Aubrac

Succession d’épreuves de plusieurs disciplines : Run and bike — Course
d'orientation — VTT — Trail — Via ferrata — Tir a I'arc —Tyrolienne ,....

SPORTS &: LOISIRS

RAID « sportif » (pour plus de 18 ans) : 50 km de parcours, 1000 m de dénivelé
RAID « découverte » (pour plus de 14 ans) : 27 km de parcours, 430 m de dénivelé

En partenariat avec la Commune et aussi des bénévoles a mobiliser !!

Prévu en Sept 2020, il a été reporté a Sept 2021

Evénement sportif sous forme de mini-Raid maintenu
Le dimanche 13 sept. 2020

SLA - AG du 08/09/2020 13



NOUVELLES REGLES DE FONCTIONNEMENT
ASSOCIATIF 2019 - 2020

Nomination de 2 responsables par activité

Réunion d’inscription (en AG cette année) :
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inscription durant les cours limitée
déepobt en mairie possible

Communication

Un site internet : https://www.sportsetloisirsenargences.fr

Un padlet : https://padlet.com/remaurel12420

SLA - AG du 08/09/2020 14
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https://www.sportsetloisirsenargences.fr/
https://padlet.com/remaurel12420

EXTRAIT SITE INTERNET

K
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BOUGEONS ENSEMBLE'

Association Loi 1901 - W122000545 Présidente : E. Valadier
NOUS CONTACTER

Mairie - Place des Tilleuls 0637580177

12 420 Argences en Aubrac

pratiquer des activités sportives aux adultes =t aux enfants dz la C

175 adhérents de 5 3 20 ans ont particiné & 2 saison 2015-2020!

ACTIVITES PROPOSEES
SAISON 2020 - 2021 EVENEMENT 2021
GARDEZ LA FORME .. © " N

EN PREPARATION

FAITES LE PLEIN D'ENERGIE .. )
DOSSIER D'INSCRIPTION ADULTES
OXYGENEZ VOUS ..
- Fiche d'inscription ADULTE >>>>
SPECIAL ENFANTS ET ADOS " T

covid OBLIGATOIRE >>>>

- Tarifs >>>>

NOUVEAU SUPPORT D'INFORMATIONS 2020-2021
PADLET SLA.... découvrir

DOSSIER D'INSCRIPTION ENFANTS

SLA - AG du 08/09/2020 15



EXTRAIT DU PADLET

_“_ . remaurel12420 3 jours

¥ .. Sports Loisirs en Argences

%23 Lactualité du Handball et du Sport Nature en Argences

e e

Lactualité du . Lactualité du | Les Résultats du . Le Raid de I'Argences Des circuits de Course
PLEIN AIR HANDBALL HANDBALL ——— 7 dOrientation

SECTION BONUS permanent, en libre

acceés et Gratuit!!
ASSEMBLEE GENERALE le 8 Pour tous ceux qui viendront e =
Septembre

realiser le raid le dimanche 13
Nous vous attendons le mardi 8 septembre une section bonus, Lien a suivre
septembre pour les inscriptions une Tyrolienne vous sera Toutes les infos des CO

et l'assemblée générale de proposee. permanentes sur ce lien :
I'Association.

https: //padlet.com/remaurel1242

0/bv6rduzphluy8k63

L Bl
L B

Questionnaire

obligatoirement pour votre

reprise.

Balisage Raid Balise boniis
1y NOUVEAUTE A Un petit fleché Allemand,

Vous pouvez réaliser 1 des 2 raids permettant de trouver une balise
via gps orienteering run, pendant i 2 <58 bonusiest proposéien.bontis..
FFHandball_Questionnaire_covid_mai20...

PDF document i i "
i pa e rection le ple 2all.
Les cartes version papier sont pa direction le plan d'eau

disponibles au plan d'eau de Code 4bxekxmu

I moi jusqu'au 13 septembre. Depart a l'accueil du plan d'eau,

Sainte. -

Une balise plastifié materialise X - . (ARTE FLECHE ALLEMAND

Merci de bien consulter le F A . Raid Muldisport A de TArgences 2020
: Batrse Bonurs

L‘haque [)()Sl(‘. -

document suivant

HANDBALL -
e FRHaNDBALL (7

REPRISE DE LACTIVITE

M e veux reprendre une vrale activité physique "

=
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TARIFS SPORTS ET LOISIRS 2020 - 2021

Le tarif comprend

- des frais généraux associatifs (5€/adh)
- une licence sportive fédérale (loisir SMR : 10€, hand Compétition 40€)
- des frais spécifiques d’activité (matériels, frais intervenants,...)

Vote en CA : Remise de 10€ sur un renouvellement de licence
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FRAIS d’ACTIVITES pour :
Gyms : 75 €
Badminton: 5€
Musculation : 35€
Handball adultes : 65€/an
Qi Gong et Yang Sheng Taiji : 75€ (PM : ajouter 15€ adhésion et licence)
S—

Relaxation : 115€
Yoga : 135€
Marche : gratuit

D'AC_T'?N OCAE Danse : 135 €/an

O %'. . Trampoline : 35€/an —

w Handball enfants : Loisir 45€/an (PM : ajouter 15€) ou Compétition 55€/an (PM : ajouter 45€)

SLA - AG du 08/09/2020 17
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RAPPEL ADHESION

1. Fiche d’inscription

2. Certificat médical (fortement recommandé apres période Covid) ou attestation
de santé (si certificat déja fourni et moins de 3 ans).

3. Lladhérent reste le détenteur de son original (pour pouvoir le fournir les

années suivantes) et ne donne qu’une copie a I'association

4. Pourle Hand (lere année de compétition) : attestation parentale, carte
d’identité (ou livret de famille), photo d’identité

5. Reglement (cheque, espece, cheque MSA, cheque ANCV)

PP documents en ligne sur le site ou le padlet
P P documents en mairie

SLA - AG du 08/09/2020 18



CA ET BUREAU 2020 - 2022

Rappels : les statuts de l'association prévoit I'élection d’un Conseil d’Administration tous les deux
ans en AG. Ce Conseil d’Administration devra a son tour élire un bureau (Président, Secrétaire,
Trésorier).

Conseil d’Administration composé des responsables d’activités et autres membres désireux de
paritciper a la vie associative de I'association.

Le responsable d’activité est I’ interlocuteur privilégié des adhérents de cette activité (groupe de
10 a 20 personnes maxi)

Il collecte les dossiers d’inscriptions en veillant a ce gu’il soit complet (fiche de renseignement
correctement remplie avec un email ou un num de tel lisibles, le paiements, les documents santé).
Il relance les adhérents de son activité dont le dossier n’est pas complet.

Il peut aider a la saisie des licences des adhérents de son activité.

Il fait remonter les informations concernant l'activité au bureau .

Il participe 3/4 fois par an a des réunions d’orientations de 'association.

En situation de covid : il veille a la bonne application des régles D&H, il tient le registre des
participations.

Bureau actuel démissionnaire a renouveller en Conseil d’Administration (réunion fin Sept)

Présidente : Mme Emmanuelle Valadier
Trésoriere : Mme Maurer Christelle
Secrétaire : Mme Aline Bonal
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CA 2020 — 2022 A COMPLETER

Responsable d'activité « Entretien musculaire »

Emma. Valadier

Catherine Calais

Responsable d'activité « Gym santé »

Marcelle Bélard

Responsable d'activité « Gym tonique »

Suspendue

Suspendue

Responsable d'activité « Badminton »

Martial Charbonnier

Amélia Borie

Responsable d'activité « Hand Adultes »

Lilian Fabre

Arnaud Imbert

Responsable d'activité « Musculation »

Suspendue

Suspendue

Responsable d'activité « Qi Gong », « Yeng Sheng Tai
Ji » et relaxation

Ghislaine Pezet

Chantal Alazard (Relax)
Marguerite Puechmaille

Responsable d'activité « Yoga »

Responsable d'activité « Marche du mardi »

Marcelle Bélard

Gilbert Bélard

Responsable d'activité « Disc Golf » en projet

Lilian Fabre

Co-responsables d'activité "Handball"

Maurel Rémi

Olivier Griffoul
Hugues Vaissier

Responsable d'activité « Danse»

Cécile Planques

Responsable d'activité « Trampoline »

Michel Rouquette

Emilie Bonnet
Vanéssa Louvrier

Membres actifs de I’Association

Virginie Gaillard




