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Sport en Milieu Rural 7’\

ASSOCIATION SPORTS ET LOISIRS EN ARGENCE

RAPPORT D'ACTIVITE PRESENTE
EN ASSEMBLEE GENERALE
DU SAMEDI 31 AoUuT 2019 - 11H00
CENTRE CULTUREL DE SAINTE-GENEVIEVE




Ordre du jour

> Bilan de la saison 2018-2019 : nombres
d’adhérents, activités, bilan financier annuel

» Projets d’activités et budget 2019-2020
» Tarifs de la saison 2019-2020
» Forum des associations

» Validation comité d’administration2018-2020




BILAN DES ACTIVITES DE L'ANNEE 2018-2019

Bilan saison 2018-2019

11 activités proposées (30 séances / an) + Yoga (essai de fin d’année)
171 adhérents ont participé a une ou plusieurs de ces activités (153 adhérents en 2017/2018)

0 120 adhérents adultes (107 adhérents la saison précédente) qui pratiquent une a
plusieurs activités au sein de |'association

U 51 adhérents enfants au Handball (46 |a saison précédente) (quatriéeme saison)

7 animateurs et /ou coordonateurs d’activités




PRATIQUE AU SEIN DE 2 FEDERATIONS

Depuils 2017, adhésion de 'association a deux Fédérations selon le sport pratiqué
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SLA adhére SLA adhére

140€ / an § o %ﬂaﬂ
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Fédération Nationale ﬁ \
Sport en Milieu Rural FFHaN DBaLL

Licence individuelle (40€ en moy)
pour les adhérents pratiquant le
Hand en compétition

Licence individuelle (10€)
pour les adhérents
pratiquant activités de loisir

Association SPORTS et LOISIRS en Argence — AG du 31/08/2019 4



BILAN DES ACTIVITES DE L'ANNEE 2018-2019

ACTIVITES de FITNESS et BIEN ETRE (30 séances par an)

15 & 20 participants
aux activités d’entretien musculaire, gym santé, Qi-Gong, essai Yoga

Faible fréquentation (moins de 8) : relaxation (mercredi) et gym tonique (jeudi soir)

AUTRES ACTIVITES
Plus de 20 participants
a la salle de musculation (acces libre)
au badminton (pratique libre)
a la marche (26 randos de 8km en moyenne)

Handball avec 72 participants = 51 enfants, 15 adultes et 6 parents dirigeants
65 séances enfants (entrainements enfants et/ou sorties championnat)
30 séances adultes (entrainements et/ou sorties matchs amicaux)
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LES « EVENEMENTS DE LA SAISON 2018-2019

Pas de nouvelle activité sur la saison passée

Développement du hand : ouverture d’'un entrainement adulte « loisir » et d’'une séance
d’entrainement « hand » U1l en semaine

Lilian Fabre a été mis a disposition une centaine d’heures par la commune pour un
soutien cette activité de Hand

Achat de petit matériel hand (ballons, tenues de match, d'arbitres, d’équipe)




BILAN FINANCIER 2018 — 2019 : recettes

Subventions : 3620€
2500 € Commune 15€£/adh
100 Heures de temps d'animation (Lilian)

1120 € Spongors Hand
FM : CRCA, Groupama, Ets Bonal, Conguet,
Spar, Mouliaz, Prod. Wiande Weyre, Ets Lavergne,
Vigdene Moto, Lemaire, Teyssedre

Adhésions
13598 €
80 £/adh
74% des recettes

RECETTES
18443 €
171 Adh

PM : le budget prévisonnel
18 855 £

X

Les actions Asso.
1184 € Sweats Hand

Intérét Bancaires
41 €
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BILAN FINANCIER 2018 — 2019 : dépenses

Frais d'activités 8922 €
250 heures 53% des dépenses

Licences

3453 €
20 €/adh
20% des dépepses

8 295 € Salaires, frais dep.
627 € Charges salariales

4 £fadh 36 €/H

DEPENSES
16978 €
171 Adh

PM : le budget prévisonnel
20371€

Sorties Hand
1817 £

Frais Generaux
Entretien courant

Investissements
1787 € Matériel et

tenues Hand
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ELEMENTS FINANCIERS 2018 - 2019

+1 465 €

7759 €

Compte courant Total en
CRCA Livret A Caisse liq banque
Compte au 31/08/2018 2 570,69 € 3704,81€ 18,69 € 6294,19€
1
Bilan financier saison 2018-2019 1847,34€ 5745,65 € 166,46 € 7 759,45 €




PERSPECTIVES 2019 - 2020

Concernant les activités

* Activité de gym du jeudi soir en danger depuis 2 ans (participants en baisse)
» Changement d’horaire (18:30 /45)
* Activité de relaxation
» Suppression du cours si moins de 8 participants
» Lancement de Yoga le samedi matin
» Yoga doux adpaté « sénior » : 9h — 10h
» Yoga : 10h — 11h30
» Danse (portée par Familles Rurales I'an passé) le jeudi
> Eveil (5 -7 ans) : 17h — 17h45
» Danse : 17h45 — 18h45

» Danse adultes ?? A voir selon effectif




PERSPECTIVES 2019 - 2020

HANDBALL

* A conforter : créneau d’entrainement en semaine animeé par Lilian
Fabre (animateur sportif Argences en Aubrac)

* A conforter : créneau d’entrainement en semaine animé par
Lilian Fabre (animateur sportif Argences en Aubrac)

 Poursuite d’engagement en championnat de Hand FFH sous réserve

P des effectifs enfants par équipe suffisants

P des effectifs encadrant par équipe suffisants (parents dirigeants qui suit I'équipe de

facon assidue)

P des effectifs accompagnants par équipe suffisants (parents investis dans

I'accompagnement aux matchs en extérieur et les réceptions a domicile)




PERSPECTIVES 2019 - 2020

Projet RAID’Argences Coordinateur SLA : Rémi Maurel

Une aventure sportive au coeur du territoire d’Argences en Aubrac

Succession d’épreuves de plusieurs disciplines : Run and bike — Course
d'orientation — VTT — Trail — Via ferrata — Tir a I'arc —Tyrolienne ,....

48h d’EPREUVES (WE de Paques 2020):

Samedi 11 Avril 2020 : RAID « sportif » (pour plus de 18 ans) : 50 km de
parcours, 1000 m de dénivelé

Dimanche 12 Avril : RAID « découverte » (pour plus de 14 ans) 27 km de
parcours, 430 m de deénivelé

En partenariat avec la Commune et aussi des bénévoles a mobiliser !!

https://www.sportsetloisirsenargences.fr




BUDGET PREVISIONNEL 2019 - 2020

Dépenses de Fonctionnemen'
Hand 90931€

12 838€

Recettes d'adhésion

16405 €

Autres Activités

Budget 2019-2020

Utilisation du fond associatif
2984 €

Subventions et soutiens
4300¢€

23 689 €

Dépenses d'Investissement
920 €

Petits matériels de Fithess

Renouvellement ballons

(hors projet Raid’Argences)
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s TARIFS 2019 - 2020

Rappel : le tarif comprend :
une licence sportive fédérale, les frais généraux associatifs, les frais spécifiques d’activité

PROPOSITION de MAINTIEN des TARIFS pratiqués la saison précédentes
PM Activités de Fitness et Energie : 90€ / année et 75€/an en deuxiéme activité
Badminton : 20€ /an
Musculation : 55€/an
Marche : 15€/an
Handball adultes : 80€/an
Handball enfants (hors compétition) : 60€/an
Handball enfants FFH : 100€/an
Trampoline : 50€/an
Nouvelles activités :
Yoga doux / Yoga : 90€ / année et 75€/an en deuxiéme activité

Danse : 150 €/an (tarif Familles Rurales)

Pour rappel : dispositif d’Action Sociale d'Argences en Aubrac
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RAPPEL ADHESION

1. Fiche d’inscription
2. Certificat médical ou attestation de santé

3. Pour le Hand : attestation parentale, carte d’identité (ou livret de famille), photo
d’identité

4. Reglement
PP documents en ligne sur le site

P P reglement possible par paypal (en cours)




FORUM DES ASSOCIATIONS

1) i {
(Gho)

Samedi 14 Sept 2019 au plan d’eau
Tenue du stand ??

Portes-ouvertes « hand » le matin

Qi Gong ??
RS amedi 14 septembre

10h - 16h

DéMON

AU PLAN D’EAU TOUS ET
gchanges a Sainte
Geneviéve- sur-

'. Argence
— -
l B =2 organise par Argence Gourmande (inscription aupres de I'ass:

V...  BOXEANGLAISE : initiation et découverte parle b

Hurricane de Rodez (1ere étape Boxing Tour du 23-11-2019 avec la CAPEB)

GRATUIT
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BUREAU 2018 - 2020

Rappels : les statuts de I'association prévoit I'élection d’'un comité d’administration et d’un bureau
(composé des responsables d’activités) renouvelables (sauf démission ou suppression d’activité) tous les
deux ans.

Bureau actuel (élu en 2018 pour 2 ans selon les statuts, sauf démission)

Présidente : Mme Emmanuelle Valadier, Les Clauzels, La Terrisse, 12 210 Argences en Aubrac
Trésoriére : Mme Maurer Christelle, Orlhaguet, 12420 Ste Genevieve sur Argence
Secrétaire : Mme Aline Bonal, Orlhaguet, Ste Genevieve, 12 420 Argences en Aubrac

Comité directeur composé des responsables d’activités

Le responsable d’activité est I’ interlocuteur privilégié des adhérents de cette activité.

Il collecte les dossiers d’inscriptions en veillant a ce gu’il soit complet (fiche de renseighement
correctement remplie avec un email ou un num de tel lisibles, le reglement, les documents santé).
Il relance les adhérents de son activité dont le dossier n’est pas complet.

Il fait remonter les informations concernant l'activité au bureau .




COMITE DIRECTEUR 2018 — 2020

Responsable d'activité « Entretien musculaire » | Emma. Valadier (2018 — 2020) Validé
Responsable d'activité « Gym santé » Marcelle Bélard (2018 — 2020) A confirmer
Responsable d'activité « Gym tonique » Cathe. Calais (2018 — 2020) A confirmer
Responsable d'activité « Badminton » Martial Charbonnier (2018 — 2020) | Validé
Responsable d'activité « Hand Adultes » Lilian Fabre A voter

Responsable d'activité « Musculation »

Sabrina Marti (2018)

Démissionnaire

Responsable d'activité « Qi Gong » et relaxation | Ghislaine Pezet (2018) Validé
Responsable d'activité « Yoga » A voter
Responsable d'activité « Marche du mardi » Marcelle Bélard (2018) Validé
Responsable d'activité « Disc Golf » en projet | Lilian Fabre (2018) Validé

Co-responsables d'activité "Handball"

Responsable « Hand en championnat »

U15G /F: Maurel Rémi
U13F : Christelle Maurer
U11M : Murielle Ricard

2eme, voir 3eme parent
par équipe a trouver

Responsable d'activité « Danse» en projet

Christelle Fabregue

A voter

Responsable d'activité « Trampoline »

Michel Rouquette (2018)

A confirmer




